
KALENDER ZEEGROENTEN,ZEEWIEREN EN ZEEGROENTENPRODUCTEN ELENBAAS ZEEGROENTEN 

Productnaam (NL) Productname ( Eng.) Origin Photo Jan Feb Mrt Apr Mai June July Aug Sept Oct Nov Dec

ZEEGROENTEN: SEAVEGETABLES:

Zeekraal Samphire NL

Zeekraal Samphire FR

Zeekraal Samphire ISR

Zeekraal Samphire MEX

Lamsoor Sea Aster NL

Lamsoor Sea Aster FR

Zeebanaan Sea  Bananas AU

Schorrekruid Sea Blite AU

Schorrekruid Sea Blite FR

Zoutmelde Sea Purslane FR

Strandbiet Sea Beet FR

Lepelblad Scurvy Grass FR

Monniksbaard Agretti IT

Zeekool Sea Kale NL

Zeevenkel Sea Fennel FR

ZEEWIEREN: SEAWEEDS:



Gezouten of gepekeld:

Zeesla Sea Lettuce FR

Wakame Wakame FR

Dulse Dulse FR

Suikerwier (Kombu Royal) Kombu Royal FR

Riemwier (Kombu breton) Kombu Breton FR

Nori Nori FR

Zeespagetti Sea Spagetti FR

Groene Zeebes Sea Grape PHILL

Vers:

Groen Draadwier Chaeto NL

Roodhoorntjeswier NL

Zee-eik NL

Japans Bessewier NL

Iers Mos Irish Moss NL

ZEEGROENTENPRODUCTEN

Gedroogde zeekraal Dried samphire MEX


